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Thuiszorg Pieter van Foreest

voor vierde keer op r

ij in

Top van ZorgkaartNederland!

Voor het vijfde jaar op rij maakte
ZorgkaartNederland de best
gewaardeerde zorgorganisaties van
het jaar bekend.Vanaf 2020 is de
categorie Wijkverpleging hieraan
toegevoegd. Op dinsdag 5 maart
2024 was het een dag van feestelijke
trots voor zorgorganisatie Pieter
van Foreest.We stonden voor de
vierde keer op rij in de Top van best
gewaardeerde zorgorganisaties op
Zorgkaart Nederland in de categorie
wijkverpleging/thuiszorg!

Pieter van Foreest ontving een
indrukwekkend gemiddeld cijfer van
9,3 van de cliénten en hun naasten.
Ook scoorden zij bijzonder goed op
het thema Samen Beslissen, waar de
Patiéntenfederatie dit jaar de focus op
had gelegd.

Tijdens een bijeenkomst over
positieve gezondheid bij Pieter van
Foreest werden de collega’s van de
wijkverpleging, thuiszorg, specialistisch
team en casemanagement, verrast
door twee vertegenwoordigers van
de Patiéntenfederatie, vergezeld door
Gert-Jan Waterink, lid van de Raad van
Bestuur van Pieter van Foreest.
Samen overhandigden zij symbolisch
de Top 2023 aan het trotse team van
Pieter van Foreest.

Frank Kardolus, manager Thuiszorg
bij Pieter van Foreest, deelde zijn
enthousiasme: “We zijn enorm trots
dat we voor de vierde keer op een rij
in de Top 10 van ZorgkaartNederland
staan. Het is een groot compliment
voor onze organisatie en in het
bijzonder voor onze zorgtoppers die

zich iedere dag inzetten voor onze
cliénten.”

Pieter van Foreest feliciteert de
collega’s met het behalen van de
plek in de Top 5 wijkverpleging
van ZorgkaartNederland 2023
en dankt iedereen die een
waardering heeft geplaatst!

Over ZorgkaartNederland:
ZorgkaartNederland is de grootste
keuzewebsite voor de Nederlandse
gezondheidszorg, waar duizenden

mensen wekelijks hun ervaringen
delen om gezamenlijk de zorg te
verbeteren. Traditiegetrouw maakt
ZorgkaartNederland de best
gewaardeerde zorginstellingen per
zorgsector bekend. De waarderingen
tussen | januari en 31 december 2023
hebben Pieter van Foreest opnieuw
als een van de best gewaardeerde
zorgorganisaties van Nederland
gepositioneerd. Wilt u ook uw
ervaring delen? Dit zouden we zeer
waarderen! Dit kan via
www.zorgkaartnederland.nl

Gemeente Delft en Pieter van
Foreest vereenvoudigen toe-
gang tot ontmoetingscentra

Delftse ouderen hebben vanaf heden geen
Wmo-indicatie meer nodig om deel te kunnen
nemen aan de activiteiten van ontmoetingscentra
van Pieter van Foreest. Hierdoor kunnen ze

veel gemakkelijker en sneller terecht bij één

van de ontmoetingscentra, zonder tijdrovende
papierwinkel vanwege indicaties.Voor oudere en
jongere mensen met geheugenproblemen en/of
verminderde regie is dat goed nieuws.

Onlangs zetten Wethouder Joélle Gooijer van Jeugd,
Onderwijs, Ouderen en Armoede en Petra de Jongh,
voorzitter Raad van Bestuur Pieter van Foreest,
hun handtekening onder deze nieuwe werkwijze.

Geen Wmo-indicatie

Het ontmoetingscentrum is een dagvoorziening voor
oudere en jongere mensen met geheugenproblemen
en/of verminderde regie. Bovendien is er een programma
voor de mantelzorgers. De nieuwe werkwijze komt voort
uit een succesvolle pilot waarin de indicatie-drempel werd
weggenomen en ouderen zonder tussenkomst van de
gemeente zich kunnen aanmelden bij ontmoetingscentra
van Pieter van Foreest. Een Wmo-indicatie is voor
toekomstige bezoekers niet meer nodig om gebruik te
kunnen maken van het ontmoetingscentrum. Dit geldt ook
wanneer huidige bezoekers hun aantal dagdelen willen
aanpassen, tot en met drie dagen per week.

Dit initiatief van de gemeente Delft en zorgorganisatie
Pieter van Foreest komt voort uit een samenwerking met
gemeenten Westland, Rijswijk en Midden-Delfland.

Met het gezamenlijk doel de toegang tot ontmoetingscentra
voor nieuwe cliénten te vergemakkelijken. De pilot in Delft
startte in 2023 en is nu omgezet in reguliere werkwijze.

Petra de Jongh, voorzitter Raad van Bestuur bij Pieter van
Foreest, benadrukte: “Achter de indicatieverstrekking voor
deelname aan ontmoetingscentra zat een tijdrovende
papierwinkel. Zowel voor de cliént en diens naasten, als onze
organisatie en de gemeente. Het vereenvoudigen van deze
procedure is van enorme meerwaarde.

Ouderen kunnen nu direct bij ons terecht voor deelname
aan het ontmoetingscentrum en hoeven niet meer eerst naar

de gemeente voor een indicatie. Kortom, het is eenvoudiger,
efficiénter en duidelijker en dat is prettig voor alle betrokkenen.”

Makkelijker en sneller

De samenwerking tussen de gemeente Delft en

Pieter van Foreest maakt het proces van aanmelden

niet alleen sneller en eenvoudiger, maar resulteert ook

in kortere doorlooptijden. De (programma)codrdinator
van het ontmoetingscentrum adviseert, ondersteunt en
beoordeelt direct met de cliént, mantelzorger en verwijzer
of en op welke manier het ontmoetingscentrum passende
ondersteuning kan bieden.

Wethouder Joélle Gooijer benadrukt het positieve effect van de
samenwerking in deze nieuwe werkwijze: “De mogelijkheid om
te ontmoeten en mee te doen aan stimulerende activiteiten
draagt bij aan de kwaliteit van leven en ontlast tegelijk ook
partners en mantelzorgers. Deze nieuwe werkwijze is een mooi
voorbeeld van hoe we samen drempels kunnen verlagen.”

De gemeente Delft en Pieter van Foreest kijken uit

naar de verdere samenwerking die het welzijn van de
inwoners ten goede zal komen. Meer informatie over de
ontmoetingscentra en/of wilt u zich aanmelden?

Neem een kijkje op onze website www.pietervanforeest.nl



Volledig Thuis met Pieter van

Foreest

ledereen wil het liefst zo lang
mogelijk zelfstandig blijven wonen
in hun eigen vertrouwde omgeving.
Wie zorg en ondersteuning nodig
heeft, kan al een beroep doen op
de Thuiszorg. Maar wat als u meer
zorg en begeleiding nodig heeft?
Dan kunt u sinds maart 2024 een
beroep doen op het Volledig Pakket
Thuis van Pieter van Foreest.

Voor wie?

Volledig Pakket Thuis (VPT) is
bestemd voor mensen die een
WIz-indicatie hebben voor
wonen met zorg, maar toch
graag zelfstandig thuis willen
blijven wonen. U blijft in uw eigen
woning wonen en ontvangt een
totaalpakket van zorg, welzijn

en ondersteuning. Denk hierbij
aan alarmopvolging, persoonlijke
verzorging (zoals het wassen/
douchen, kleden, aandoen van
hulpmiddelen), hulp bij het
huishouden, aanreiken van
medicatie, maaltijdservice of
begeleiding bij alle dagelijkse
dingen. U houdt de regie over
uw dag en samen kijken we wat
u nodig heeft en past binnen de
Wiz-indicatie, zodat u met plezier

en veilig volledig thuis kunt blijven
wonen. Het VPT is altijd maatwerk.

‘Zo fijn dat die
mogelijkheid er is. Gezellig
samen koffiedrinken met
elkaar en het contact is zo
persoonlijk’

Aandacht voor uw welzijn

Het (kleine) team geeft, naast de
zorg, samen met u en uw netwerk
invulling aan uw welzijn. Passend bij
uw behoeften en wensen.

Denk hierbij aan het ondersteunen
bij het eten en drinken, maar ook
het samen doen van boodschappen
of het maken van een wandeling
behoort tot de mogelijkheden.

In overleg is het ook mogelijk

om extern gebruik te maken van
faciliteiten in een nabijgelegen
locatie van Pieter van Foreest.

Volledig Pakket Thuis wordt
aangeboden in Delft, in een straal
van 500 meter van Parkzicht
(woningen naast Lindenhof).

De planning is dat cliénten in

De Lier in een straal van 500

Clientenraad Thuis

meter van Ruijterhof (woningen
naast Triangel) later in dit jaar
eveneens gebruik kunnen maken
van het pakket.

Interesse en/of vragen?
We gaan graag met u in gesprek

om de mogelijkheden te bespreken.

U kunt contact opnemen met

het Klant Contact Centrum, te
bereiken via telefoonnummer

015 - 515 5000, e-mail
contact@pietervanforeest.nl of via
de chat op de website.

Volop aan de slag nieuwbouw

Spoorzone

Op de bouwplaats van de Spoorzone
in Delft wordt volop gewerkt aan de
nieuwe woonzorglocatie, ongeacht
het weer. Inmiddels zijn de zogeheten
funderingspoeren en funderingsbalken
van de kelder zijn gestort. Boele

en van Eesteren heeft de kraan
opgebouwd om nu echt de lucht in
te kunnen gaan bouwen. De wapening
van de gehele kelder/garagevloer

is aangebracht om te kunnen gaan
storten.

Het storten van de kelder/garagevloer
is, vanwege de vereiste kwaliteit,

niet mogelijk op een regenachtige

dag. Vanwege het slechte weer eind
2023/begin 2024 is het storten van

de keldervloer dan ook al meerdere
malen uitgesteld.

Het eerste deel van de vloer is op 14
december 2023 gestort. Om toch te
kunnen storten werd het te storten
vloergedeelte van de kelder/garage
een dag voorafgaand aan het geplande
storten nu voorzien van afdekzeilen
met daaronder kachels. Dit tegen
bevriezing en sneeuw destijds op de

wapening en onderkist. Vervolgens

is het vloergedeelte gestort en
gevlinderd. Ondanks het moeten
uitstellen van deze werkzaamheden,
verlopen de totale werkzaamheden
nog conform planning. Ook zijn de
eerste wanden in de garage gestort en
zogeheten prefab kolommen geplaatst.
We houden u op de hoogte.

Nieuwe woonzorglocatie in
Nieuw Delft

Donderdag 26 oktober 2023 is in
Nieuw Delft het officiéle startsein
gegeven voor de verdere bouw van
een nieuwe woonzorglocatie met
|18 zorgstudio’s en daarnaast 67
sociale huurappartementen. Een
gezamenlijk nieuwbouwproject van
zorgorganisatie Pieter van Foreest
en woningcorporatie Woonbron.
Het gebouw is deels vijf, deels zes
verdiepingen hoog en heeft een
U-vorm. Het ‘Kopblok’ met de 118
zorgstudio’s van Pieter van Foreest
komt aan de Ireneboulevard.

De appartementen van VWoonbron zijn
verdeeld over de twee aangrenzende
woonblokken; het zogenaamde

Parkblok met 39 huurappartementen
en het Grachtblok met 28
huurappartementen. De drie- en
tweekamerappartementen zijn ideaal
voor starters, kleine gezinnen en
senioren. De drie bouwdelen staan
deels op een verdiepte parkeergarage
met daktuin waar bewoners elkaar
kunnen ontmoeten.

Een naam voor onze nieuwe
locatie in Nieuw Delft!

Denkt u mee?

We zoeken een naam die past bij
onze organisatie, past bij Delft en
die natuurlijk de trots van Pieter
van Foreest uitstraalt. Heeft u een
idee? Laat uw creatieve geest de vrije
loop en bedenk samen met ons een
passende naam voor deze nieuwe
locatie.

Heeft u ideeén en denkt u de juiste
naam te hebben voor onze nieuwe
locatie? Aarzel dan niet en stuur uw
suggestie naar pr@pietervanforeest.nl
o.v.v. naam Nieuw Delft.




/ Bewust nadenken over de toekomst \

Nederland vergrijst in snel tempo. In 2040 is een derde van onze bevolking 65+ en de verwachting is dat

er in 2050 voor het eerst meer ouderen zijn dan jongeren. Dat betekent wat voor de samenleving. Er zijn
bijvoorbeeld meer mensen die niet werken, dan mensen die wel werken. Meer mensen die zorg nodig hebben,
dan mensen die professionele zorg kunnen geven. Uitdagingen die op ons afkomen maar waar niet zo snel een
oplossing voor is. Een ding is zeker; het vraagt iets van ons allemaal. Hoe we deze uitdagingen het hoofd gaan
bieden start met het gesprek aangaan. Hoe wil jij ouder worden? Welke wensen en verwachtingen heb jij?
Hoe gaat dat er in de toekomst uitzien en hoe kun jij hierin van betekenis zijn?

/

Samen zorgen voor morgen

In de ouderenzorg vinden voortdurend veranderingen plaats. Mensen blijven steeds langer zelfstandig thuis wonen en
verhuizen pas naar een verpleeghuis als het echt niet anders kan. Daarnaast beinvloeden maatschappelijke ontwikkelingen en
veranderingen in regel- en wetgeving de perceptie op zorg. In deze dynamische zorgwereld staat Corin Potters-Kemp aan het
roer van woonzorgcentrum Veenhage in Nootdorp en Weidevogelhof in Pijnacker. Met haar praten we over persoonsgerichte
zorg, samenwerking met familie en naasten en toekomstbestendige locaties.
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Van zorg naar leven

Sinds 2018 bekleedt Corin de functie van locatiemanager
voor de twee woonzorgcentra in Pijnacker-Nootdorp.
Haar ervaring in de ouderenzorg strekt zich nog verder
uit.‘In de afgelopen 20 jaar zien we een opkomst van

het gedachtegoed ‘positieve gezondheid’, legt Corin uit.
‘Dit betekent dat gezondheid meer omvat dan alleen het
medische aspect. Autonomie, mentaal welzijn, en de focus
op de mogelijkheden (mens) in plaats van op de ziekte of
beperking spelen daarbij een belangrijke rol. Dit heeft geleid
tot andere verwachtingen van ouderen en hun naasten met
betrekking tot de zorg die zij ontvangen.

Betrokkenheid van familie en naasten

‘Deze verschuiving heeft een impact op de zorgverlening.
De nadruk komt steeds meer te liggen op wat iemand zelf
nog kan en wat men wil, geeft Corin aan.

‘Onze benadering begint met het kijken naar de persoon
voor ons, naar zijn of haar achtergrond en gewoontes.

Dat doen we met mensen die thuis wonen en mensen die
in een woonzorgcentrum komen wonen.Als mensen dan
verhuizen naar het woonzorgcentrum bespreken we samen
met de cliént en de naasten wat zij gewend zijn te doen

en op welke manier dat voorgezet kan worden binnen het
woonzorgcentrum, zo thuis als mogelijk. Daar sluiten we
met onze begeleiding en zorg op aan. Corin benadrukt

dat deze ontwikkeling positief is, want er kan niets op
tegen de jarenlange persoonlijke band tussen mensen.‘In
gevallen waarin een cliént het zelf niet meer kan vertellen,
bijvoorbeeld door een ziekte zoals dementie, wordt die
dierbare zelfs zijn of haar stem. Zij kennen de persoon
vanuit de thuissituatie veel beter dan wij. Een dierbare weet
wat iemand prettig of belangrijk vindt.

Corin ziet daarmee ook dat de betrokkenheid van familie
door de jaren heen verandert. ‘We zien steeds meer dat
de begeleiding en zorg voor cliénten een samenwerking is
tussen de zorgprofessional en de naasten van een cliént.
Dat is ook beter; aldus Corin. ‘Er is een hechte band.

Men is getrouwd, heeft samengewoond, is een vader of
moeder, een broer of zus, opa of oma. Die band verdwijnt
niet wanneer iemand bij ons komt wonen, dus waarom zou
de rol die zij vervullen in iemands leven wel wijzigen?
Corin illustreert dit met een voorbeeld.‘Stel een moeder
en een dochter zijn gewend om iedere dag samen
uitgebreid te lunchen. Een waardevolle gewoonte voor
beiden. Hoe fijn is het wanneer zij deze gewoonte gewoon
kunnen voortzetten, ondanks de verhuizing naar een
verpleeghuis. Dit geldt bijvoorbeeld ook voor iemand die
gewend is te ondersteunen bij de persoonlijke verzorging.
Zo zijn er nog vele voorbeelden te noemen. Ve gaan

er steeds meer naartoe dat dit de regel is in plaats van

de uitzondering. De naasten van de cliénten die bij ons
wonen, zijn bij ons net zo welkom als toen de cliént nog
thuis woonde!

Verbouwen voor de toekomst

Door de veranderende doelgroep worden niet alleen
andere eisen gesteld aan de zorgverlening, maar ook

aan de gebouwen zelf. Corin deelt haar enthousiasme:
‘Weidevogelhof en Veenhage zijn twee unieke locaties

met elk een eigen sfeer en identiteit. VWeidevogelhof is

een locatie die echt onderdeel van de wijk is. Zo zijn de
zorgafdelingen verdeeld over meerdere gebouwen en is er
geen centrale receptie. Een uniek concept.Veenhage is een
oudere locatie gevestigd in het centrum van Nootdorp.
Die locatie was toe aan een renovatie en dat vindt
momenteel plaats. De afgelopen periode stond in het teken
van gepland onderhoud, duurzaamheidsinitiatieven, en het
gebouw afstemmen op de behoeften van de cliénten, zowel
nu als in de toekomst’

Corin vervolgt:‘We hebben hard gewerkt. Installaties zijn
vernieuwd, kozijnen vervangen, en de inrichting is nauw
afgestemd in samenspraak met de mensen die bij ons
wonen en werken. Gezamenlijke huiskamers zijn uitgebreid
en hebben ieder een eigen karakter gekregen.

In de gangen zijn knusse hoekjes gecreéerd waar ook rustig
gezeten kan worden. De receptie en het restaurant zijn
omgetoverd tot sfeervolle ruimtes, gericht op het samen
zijn, waar naast het eten en drinken, ook het welzijn en
activiteiten plaatsvinden. Zodra de verbouwing over een
paar maanden is afgerond, kan iedereen zelf kiezen in welke
ruimte ze graag willen zijn. Corin sluit af met oprechte
verwachting en glimlach:‘Een kopje koffie in het restaurant,
een zelfgemaakte maaltijd in de huiskamer; in alle privacy
terugtrekken in de eigen kamer, of gewoon even naar
buiten staren vanuit een luie stoel. Ik kan niet wachten tot
het zover is/

Een stevig netwerk rondom de cliént

Wanneer we Corin vragen naar haar wensen voor de
toekomst benadrukt zij het belang van samenwerking
tussen de professionals, vrijwilligers, mantelzorgers en
andere naasten.‘Als we goed voor onze ouderen willen
blijven zorgen, dan is het essentieel dat we het vooral
samen doen. Ik hoop op nog meer samenwerking zodat we
met elkaar een stevig netwerk vormen waar onze cliénten
op kunnen rekenen wanneer dat nodig is.



Aafje, Pieter van Foreest en
Zorgpartners Midden-Holland
slaan handen ineen voor
regionaal expertise centrum

D-zep

Zorgorganisatie Aafje, Pieter van Foreest en
Zorgpartners Midden-Holland hebben onlangs
een overeenkomst ondertekend voor de
oprichting van een regionaal expertise centrum
voor dementiezorg D-zep. De samenwerking
richt zich op het landelijke zorgprogramma
D-zep, dat zich inzet voor kwetsbare ouderen
met dementie en zeer ernstig probleemgedrag.

D-zep is een landelijk programma gericht op mensen
met dementie die ernstig probleemgedrag vertonen,
waardoor de veiligheid van henzelf of anderen in
gevaar komt. De drie samenwerkende organisaties
hebben elk een gespecialiseerde afdeling voor D-zep
cliéenten. Op deze afdeling is er meer kennis en
ervaring om het gedrag te begrijpen en ermee om te
gaan. Door hun krachten te bundelen, kunnen zij hun
kennis en expertise delen en verbeteren.

Ruud Jonkman, directeur regio Zuid van Aafje: “Complexe
zorg is voor ons niet alleen een woord, maar een
vaardigheid die wij met elkaar hebben opgebouwd.”

Samen leren

Als regionaal expertise centrum (REC) zijn de
ouderenorganisaties er voor de hele regio en voor de
verpleeg- en verzorgingshuizen en thuiszorg (VVT). Ze
ondersteunen de collega-organisaties bij het omgaan
met moeilijk gedrag.

Dick van Duijn, lid Raad van Bestuur van Zorgpartners
Midden-Holland: “Als zorgteams ons willen laten meekijken
met een cliént of de aanpak willen bespreken, kunnen ze
ook terecht voor advies. Zorgprofessionals worden door
deze ontwikkeling geinspireerd om met elkaar te leren.
Hoe mooi is het om bij elkaar in de keuken te kijken en
ervaringen te delen. Daar hebben we nu al met elkaar
profijt van.”

Passende hulp

Door deze samenwerking willen de partners verschil
maken in het leven van ouderen die onze hulp het
hardst nodig hebben. Ze geven zorg en hoop en
zorgen voor nieuwe mogelijkheden voor de ouderen
en hun families. Daarnaast nemen de partners
maatschappelijke verantwoordelijkheid, omdat ze dit
samen regionaal oppakken.

Gert-Jan Waterink, lid Raad van Bestuur van Pieter van
Foreest: “D-zep van dichtbij meemaken is een intense en
complexe ervaring, zowel voor de cliént zelf als voor hun
omgeving. Dankzij deze samenwerking zijn we in staat om
cliénten in heel Zuid-Holland en Zeeland passende hulp
te bieden en een tijdelijke plek waar we met kennis en
expertise kunnen kijken hoe we de situatie voor de cliént
en hun omgeving weer draaglijk kunnen maken.”

NLdoet bij Pieter van Foreest
was weer groot succes

Op 15 en 16 maart vond de grootste
vrijwilligersactie van Nederland plaats,
namelijk NLdoet. Ook locaties van
Pieter van Foreest namen hieraan
deel en organiseerden leuke en
nuttige activiteiten.Veel vrijwilligers
hadden zich ingeschreven voor

de uiteenlopende klussen in Delft,
Midden-Delfland, Pijnacker en het
Westland. Geweldig om te zien
hoeveel werk er tijdens deze twee
dagen is verzet en dat de vrijwilligers
zich met veel enthousiasme hebben
ingezet voor onze cliénten. Zo hebben
ze geholpen met onder andere het
organiseren van gezellige middagen, is
er schoongemaakt en zijn terrassen
en balkons weer opgevrolijkt.

Met elkaar aan de slag in Delft
Op verschillende locaties hebben
vrijwilligers zich volop ingezet om
onder andere de buitenplaatsen op te
knappen. In Stefanna kwam een grote
groep medewerkers van Stedelink
helpen. Uiteraard werd er eerst
gestart met een kopje koffie, waarna
ze met elkaar enthousiast aan de

slag gingen om onder andere de tuin
schoon te maken, meubels in elkaar
te zetten en het atelier te verven.
Het resultaat mag er zijn. In zowel
De Bieslandhof, Ontmoetingscentrum
Vermeertoren als in Delfshove hebben
de vrijwilligers samen met enkele
bewoners de handen uit de mouwen
gestoken om de tuinen en balkons
op te fleuren met kleurrijke plantjes.
In Delfshove is zelfs gestart met het
aanleggen van een moestuin. Het
straalt vrolijk en gezelligheid uit en is
alles weer klaar voor het voorjaar!
Laat het mooie weer maar komen.

In Singelhof vond er een gezellige
middag voor de bewoners plaats met
lekkere hapjes onder het genot van
live muziek. Drie jongeren hebben in
de tuin geholpen. Oude bladeren zijn
verwijderd en nieuwe plantjes zorgen
ervoor dat het er weer een stuk
zonniger uitziet. In Akkerleven staken
de vrijwilligers buiten de handen uit
de mouwen. De tuin is aangepakt

en ziet er weer aantrekkelijk uit,
zodat de bewoners met dementie
uitgenodigd en of geprikkeld worden
om zelfstandig naar buiten te gaan.
Het resultaat mag er zijn!

Een gezellig, fris en fleurig
weekend in het Westland

Met enthousiaste vrijwilligers is in De
Kreek een grote voorjaarschoonmaak
gehouden. Alles is weer heerlijk
schoon terwijl de bewoners in de
tussentijd genoten de aandacht en

de bedrijvigheid in de locatie. De
kapsalon van De Terwebloem kon wel
een likje verf gebruiken en heeft weer
een frisse uitstraling. Zowel in De
Hooge Tuinen, Ontmoetingscentrum
Naaldwijk en Ontmoetingscentrum
Zwaluw ziet het er buiten weer fleurig
uit en zijn de terrassen voorjaarsklaar
gemaakt, zodat de cliénten straks met
het mooie heerlijk kunnen genieten.
Bij Ontmoetingscentrum Kornalijn

hebben vrijwilligers niet alleen de

tuin opgeknapt, maar ook de kas
gezellig gemaakt met decoraties en
kunstwerken die door bezoekers

zijn gecreéerd. In Triangel stond
NLdoet in het teken van verbinden
met de buurt. De bewoners van De
Ruyterhof waren uitgenodigd om met
elkaar te genieten van een heerlijk
kopje koffie en een kleine lunch. Een
groep jongeren droeg hun steentje bij
door koekjes te bakken en de lunch
voor te bereiden. Er werd heerlijk van
gegeten en het was voor iedereen een
plezierige middag.

Genieten van pannenkoeken in
Pijnacker

In Weidevogelhof was er volop
gezelligheid in de huiskamers. Er
werden pannenkoeken gebakken.
De bewoners genoten van de
aanwezigheid van de vrijwilligers en
hebben heerlijk gegeten van deze
lekkernij. Het was een geslaagde dag
waar iedereen met veel plezier en
glimlach op terugkijkt.

Vrijwilligers bedankt!

Wij willen alle vrijwilligers namens alle
cliénten en collega’s van Pieter van
Foreest bedanken voor de geweldige
inzet! Dankzij jullie kijken we terug op
geslaagde dagen!




Feestelijke ingebruikname

C-Mill

Donderdag | februari vond er een
klein feestje plaats in De Bieslandhof.
De C-Mill werd namelijk officieel

in gebruik genomen. De C-Mill is
bedoeld voor cliénten van Revalidatie
& Herstel, Eerstelijns Verblijf en de
bewoners die in De Bieslandhof
wonen. Mensen uit de omgeving
kunnen zich ook eerstelijns aanmelden
voor valpreventie of balanstraining.

Training

Eerder hadden collega’s al een training
gekregen voor het gebruik van de
C-Mill, een interactieve loopband
waar met een beamer obstakels en
stapdoelen worden geprojecteerd.
Ook op het scherm kunnen
opdrachten getoond worden. De
gebruiker volgt dus een parcours op
het scherm of via de projecties op
de loopband, maar is te allen tijde

in beweging. De collega’s waren erg
enthousiast en konden niet wachten
om de C-Mill officieel in gebruik te
gaan nemen.

Behandelingen nog beter en
leuker!

Eindelijk was het zover. Er waren
fysiotherapeuten van zowel Revalidatie
& Herstel, Eerstelijns Verblijf en
langdurige verblijf aanwezig. Zij gaan
namelijk samen met hun cliénten met
de C-Mill werken en zijn allemaal even
enthousiast.

“Als Pieter van Foreest vinden we
het belangrijk om onze behandelingen
effectiever te maken en bij te dragen
aan (val)preventie. De C-Mill is

een innovatief apparaat dat heel

goed daarbij aansluit. Het apparaat
biedt veel en laagdrempelige
trainingsmogelijkheden voor onze
cliénten en de data die wordt
gegenereerd helpt onze behandelaars

om nog meer te kunnen aansluiten

bij de behoefte van de cliént.

Op basis van de data gaan we

tevens onderzoeken hoe we onze
behandelingen nog verder kunnen
verbeteren. De C-Mill is daarmee een
aanwinst voor onze organisatie,” aldus
Marion Verhaar, directeur Behandeling
en Expertise.

De C-Mill is daarnaast mogelijk
gemaakt door het Innovatiefonds van
Pieter van Foreest. Dit fonds is er om
het gebruik van nieuwe innovaties
mogelijk te maken.

C-Mill

De C-Mill is een interactieve loopband
waar met een beamer obstakels en
stapdoelen worden geprojecteerd.
Doordat de C-Mill de realiteit zoveel
mogelijk nabootst is het mogelijk

om veilig te oefenen op situaties

Meer informatie?

die thuis kunnen voorkomen. Zo

kan iemand na de behandelingen

met meer vertrouwen thuis alle
eventuele obstakels aan. Samen met
de behandelaar wordt gekeken hoe
iemand op de C-Mill kan trainen voor
verschillende doeleinden, bijvoorbeeld
door objecten te ontwijken of een
parcours te doorlopen en zo kan
helpen om het zelfvertrouwen te
vergroten. Er zit een soort harnas
aan de C-Mill gevestigd waardoor

de trainingen volkomen veilig zijn.

De C-Mill is ook uitermate geschikt
om een analyse te maken van het
looppatroon als iemand klachten heeft
tijdens het lopen. Door middel van
alle gegevens uit de krachtenplaat
onder de loopband en de gegevens
van de videobeelden kan zeer
nauwkeurig het looppatroon worden
geanalyseerd.

Wilt u meer informatie of heeft u vragen over de C-Mill?
Neem dan contact op via Pieters Behandel Praktijk Delft, bereikbaar via
telefoonnummer 015 — 515 5000 of behandelpraktijk@pietervanforeest.nl.
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Vijf locaties bekroond met
bronzen milieucertificaat

Trots melden wij dat vijf van onze
locaties recentelijk het bronzen
certificaat van de Milieuthermometer
hebben behaald, als erkenning

voor hun inzet op het gebied van
duurzaamheid. De Hooge Tuinen,

De Terwebloem, Duinhof/Strandgoed
Ter Heijde, Sonnevanck, en Triangel
hebben dit jaar het bronzen keurmerk
verdiend, terwijl Ontmoetingscentrum
Dock van Delft,Veenhage, Akkerleven
en De Kreek succesvol hun jaarlijkse
keuring hebben doorstaan en hun
certificaat behouden.

Dit bronzen certificaat is een
bevestiging van de toewijding van
onze collega’s op deze locaties om

op een milieuvriendelijke manier te
werken. De Milieuthermometer is een

tool om te toetsen of je voldoet aan
bepaalde richtlijnen op het gebied van
duurzaamheid. De locaties voldoen
aan 43 strenge criteria op het gebied
van energiebesparing, afvalbeheer,
mobiliteit, watergebruik en andere
milieuaspecten. Een prestatie waar we
bijzonder trots op zijn!

Blijven inzetten met oog op een
groenere toekomst

De locaties De Opmaat en

Die Buytenweye gaan dit jaar de
uitdaging aan om het bronzen
keurmerk te behalen. Ook zij zullen
zich in gaan zetten om het keurmerk
te behalen en volgend jaar volgen
weer nieuwe locaties! Zo blijven we
ons inzetten voor duurzaamheid, met
het oog op een groenere toekomst.

Als zorgorganisatie nemen we onze
verantwoordelijkheid serieus, en

dit sluit aan bij onze ondertekening
van de Green Deal 3.0 vorig jaar.

Op dit moment is de zorgsector
verantwoordelijk voor 7% van

de uitstoot van broeikasgassen,

4% van het afval en 3% van het
grondstoffengebruik. De Green Deals
zijn afspraken tussen de Rijksoverheid
en andere partijen om verschillende
sectoren te verduurzamen, waaronder
de zorgsector.

Ondersteuning via Beeldzorg

Voor velen is de tablet niet
meer weg te denken in het
dagelijkse leven. Een tablet kan
voor vele doeleinden gebruikt
worden. Beeldzorg is één van de
mogelijkheden.

Woat is beeldzorg?

Beeldzorg is de zorg waarbij u
vanaf afstand in direct contact
komt met een zorgverlener.

Dit wordt ook wel
beeldschermzorg, video- of
beeldbellen genoemd.

Een zorgmedewerker geeft u via de
tablet hulp op afstand bij algemene,
dagelijkse handelingen.

Dankszij het beeldscherm en

de camera kunnen u en de
zorgmedewerker elkaar zien

en spreken waardoor de zorg
persoonlijk blijft.

Hoe werkt beeldzorg?
Beeldzorg werkt heel eenvoudig.
Voordat u start hiermee ontvangt
u thuis uitleg over hoe alles
werkt en wordt geoefend met
beeldbellen. Heeft u geen tablet?
Dan kunt u een tablet van Pieter
van Foreest in bruikleen nemen.

Meer informatie?

Wilt u meer informatie? Neem dan
contact op met het beeldzorgteam
via beeldzorgthuis@
pietervanforeest.nl. Ook onze
collega’s van het Klant Contact
Centrum staan u graag te woord.
Ze zijn op werkdagen bereikbaar
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op 015 - 515 5000, via
contact@pietervanforeest.nl of via
de chat op onze website.
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Oplossing:

Breng na het invullen van de puzzel de
corresponderende letters over naar het diagram
hieronder. Dat is de oplossing.

35 53 43 5 1

15 48 12 52 § X

De uitkomst van de puzzel in de vorige editie was:

FEESTVERLICHTING

De winnaar heeft inmiddels bericht gekregen.

N

Los de kruiswoordpuzzel op en zet de \
juiste letters in de oplossingenbalk.

Horizontaal:

1. Docent aan universiteit 5. Paradijs 8. Vleesnat 10.
Moeder van Jezus 12. Rivier in Oostenrijk 13. Noorse
godheid 14. Verandering in de erfelijke aanleg 15. Be-
groeide vlakte 16. Vragend vnw. 17. Leger des Heils
19. Duitse politieke partij 21. Jongensnaam 22. Staats-
pensioen 23. Internationale nieuwsdienst 26. Choco-
laatje 28. Wiskundig getal 29. Amsterdams peil 31.
Voederbak 35. Bestuurders van een koets 38. Boerde-
rijdieren 39. Bijbelse figuur 40. Engels bier 41. Tot
ziens 42. Meisjesnaam 43. Dwaas 44. Onhandig ie-
mand 47. Bejaard 50. Grootvader 52. Stad in Bulgarije
54. Deel van een dak 55. Vlek op paardenhoofd 56.
Karaktereigenschap

Verticaal:

1. Steensoort 2. Onafgebroken 3. Familielid 4. Soort 5.
Vogelproduct 6. Denksportvereniging 7. Juist 8. Straal-
vliegtuig 9. Neerslag 11. Opstandig 15. Muziekinstru-
ment 16. Baringspijn 18. Bezittelijk voornaamwoord
19. Arbeidsovereenkomst 20. Rivier in Europa 24.
Vrucht 25. Zeezoogdier 27. Onderzoeker in opleiding
30. Kerstversiering 32. Herkauwer 33. Slaapplaats 34.
Europese vrouw 35. Toestemming 36. De eerste
vrouw 37. Scheepsjournaal 38. Boerderijdier 45. Soort
bunzing 46. Gemeentelijk energiebedrijf 48. Afgelo-
pen 49. Insect 51. Godin van het ongeluk 53. Zoogdier

Stuur de oplossing vo6r 30 april

naar Pieter van Foreest t.a.v. Redactie Pieters Nieuws
Postbus 118,2600 AC Delft of mail de oplossing naar
pietersnieuws@pietervanforeest.nl.

Meld daarbij uw naam, adres en telefoonnummer.

Prijs:
De winnaar ontvangt een VVV lrischeque. Dit is
de populairste cadeaubon van Nederland. De VVV
Irischeque is onbeperkt geldig bij 23.000
acceptanten, waaronder bijna 100 landelijke
winkelketens, (attractie)parken,
restaurants, musea en meer.

RECYCLED

Colofon

Pieters Nieuws is een uitgave van Pieter van Foreest.

Drukwerk:
Sonneveld GrafiMedia

Oplage:
4.525

Redactieadres:

Marketing & Communicatie
Kalfjeslaan 2,2623 AA Delft
pietersnieuws@pietervanforeest.nl
Druk- en zetfouten voorbehouden

Fotografie: Gerard Vellekoop

ils Zorgkaart

015515 5000

Retouradres: Postbus 118,2600 AC Delft

Blijf op de hoogte!
Heeft u een compliment of suggestie,
laat hem achter op onze website.

Mederland

e songhaartascerlisd rl

Heeft u een zorgvraag?

We zouden een waardering op
www.zorgkaartnederland.nl op prijs stellen.

Port Betaald
Port Payé
Pays-Bas

<<lInitialen voorvoegsel achternaam (incl. titel)>>
<<Adresregel | (straat - huisnr)>>

<<Adresregel 3 (postc - wpl)>>
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