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Waardig afscheid nemen

Bij Pieter van Foreest willen we kwetsbare mensen, of ze nu thuis wonen,
tijdelijk bij ons verblijven of bij ons wonen, het leven laten leiden zoals zij dat
wensen. Kunnen blijven genieten van de kleine dingen van het leven vinden
we z6 belangrijk dat we daar graag bij willen ondersteunen.

Vroeg of laat krijgt iedereen te maken met afscheid. Het is een
onvermijdelijk moment. U weet dat er een dag gaat komen dat u afscheid
moet nemen van uw geliefde. Die laatste fase waarbij het einde nadert is
vaak een intensieve periode. Er zal afscheid genomen moeten worden van
elkaar. Voor de é¢n start dit proces al ver van tevoren en wordt er langzaam
naar toe geleefd, bij de ander gaat dit snel en onverwacht.

Hoe het proces ook mag verlopen, het is belangrijk om afscheid te nemen
op een manier die bij u past.

Wanneer het afscheid nabij is

Wanneer het einde nabij is, komt ook het afscheid nemen dichtbij. Die laatste uren, dagen
of soms weken kunnen intensief zijn. U wilt zoveel mogelijk bij elkaar zijn. Misschien wilt u
nog dingen delen of bespreken. Graag overleggen we met u hoe u dat het liefst wilt. Het
is belangrijk dat u ook in deze laatste fase goed geinformeerd wordt over de omstandig-
heden van uw dierbare. U kunt met de medewerker afspreken dat u, als |e contactper
soon, thuis wordt gebeld (desgewenst ook ‘s nachts) indien de toestand van uw dierbare
daar aanleiding toe geeft. Wij zullen altijd onze uiterste best doen u tijdig te informeren,
zodat u op tijd aanwezig kunt zijn.

Ondersteuning door de geestelijk verzorger

Overlijden is een ingrijpende gebeurtenis. De geestelijke verzorger kan u en uw naasten
ondersteunen en begeleiden bij het vinden van een eigen, vertrouwde manier om hier
goed mee om te gaan. Zo kan hij of zij bijvoorbeeld samen met u uw eigen wensen, bij-
voorbeeld bepaalde rituelen die voor u belangrijk zijn rondom het sterven, bespreekbaar
maken. De geestelijk verzorger denkt graag met u mee. Eveneens over uw wensen of
andere inhoudelijke vragen kunt u contact opnemen met de geestelijk verzorger.

Het overlijden

Na het overlijden breekt er een drukke periode aan. Naast alle emoties moeten er ook
een aantal praktische zaken geregeld worden. Het belangrijkste is het organiseren van

de uitvaart. In overleg met de verzorgende wordt er contact opgenomen met de be-
grafenisondernemer van uw keuze. Heeft u nog geen begrafenisondernemer, dan kan de
(contact)verzorgende u in contact brengen met eentje. Deze komt naar u toe en zal u
en de overledene verder begeleiden. De huisarts of specialist ouderengeneeskunde komt
langs om de overledene te schouwen en de overlijdensakte op te maken. De laatste zorg
(het verzorgen van het lichaam en het opbaren) wordt in nauw contact met u door de
begrafenisondernemer uitgevoerd. Binnen Pieter van Foreest bestaan er verschillende
mogelijkheden voor het opbaren. Dit verschilt per locatie. Wanneer de cliént voor de
laatste maal de locatie verlaat verzorgen de medewerkers met alle respect en aandacht
voor de cliént en zijn nabestaanden een uitgeleide. Uiteraard altijd in overleg en op de
manier die bij u past.

Voor u staat het leven even stil en draait alles om het verlies van uw dierbare, maar het
leven gaat door en er zijn een aantal praktische zaken die uw aandacht vragen. Met de
overlijdensakte kunt u officiéle instanties, zoals een zorgverzekering, informeren over het
overlijden. De begrafenisondernemer kan u adviseren hoe dit aan te pakken. Ook het
opruimen en leeghalen van de kamer/appartement kan helaas niet altijd wachten.

De nazorg

Bij het verlies van een dierbare is het normaal dat u als nabestaande allerlei verschillende
emoties ervaart. Rouwen heeft tot doel dat u de realiteit van het verlies stap voor stap
leert aanvaarden. Onderdeel van het rouwen is ook het aanpassen aan een leven zonder
uw dierbare. Het kan ook zijn dat een rouwproces al eerder op gang is gekomen, voor-
dat uw dierbare is overleden, bijvoorbeeld als hij of zij al langere tijd ziek was. De mede-
werkers proberen u daar waar mogelijk te ondersteunen in dit proces. Het is mogelijk
een gesprek aan te gaan wanneer dit gewenst is en wij kunnen u verwijzen naar instanties
die gespecialiseerd zijn in rouwverwerking. Verschillende locaties organiseren een herden-
kingsbijeenkomst waarvoor u uitgenodigd wordt. Deze bijeenkomst kan u helpen bij uw
rouwverwerking. Uiteindelijk verwerkt iedereen het overlijden op zijn eigen manier, ook
hierin geldt dat wij zullen proberen zoveel mogelijk tegemoet te komen aan uw wensen.







