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Contact met het ontmoetingscentrum 
of  de casemanager 
Wilt u meer informatie of in contact 
komen met het ontmoetingscentrum? 
Dan kunt u direct contact opnemen met 
het ontmoetingscentrum bij u in de buurt. 

Indien u graag doorverwezen wilt worden naar 
een casemanager, neem dan contact op met het 
Klant Contact Centrum.

Informatiecentrum dementie
Ook kunt u iedere werkdag van 10.00 tot 
16.00 uur bellen naar het informatiecentrum 
dementie, bereikbaar via 088-166 88 23 
of mail uw vraag naar 
informatiedementie@pietervanforeest.nl. 

Heeft u andere vragen over onze zorg 
en ondersteuning?
Neem dan contact op met de medewerkers 
van het Klant Contact Centrum, telefonisch 
015-515 50 00, via contact@pietervanforeest.nl 
of gebruik de chat op onze website 
www.pietervanforeest.nl.

Dementie op jonge leeftijd
Ondersteuning voor u en uw naaste



Dementie op jonge leeftijd
Wanneer sprake is van dementie, denken veel 
mensen aan geheugenproblemen bij ouderen. 
Afhankelijk van het type dementie en de 
leeftijd waarop de klachten ontstaan, kan 
dementie er bij iedereen anders uitzien. Bij 
dementie op jonge leeftijd, jonger dan 65 jaar, 
vallen veranderingen in gedrag vaak eerder op 
dan geheugenproblemen. Het herkennen van 
deze signalen is daardoor lastig. Dementie op 
jonge leeftijd wordt soms verward met een 
depressie of burn out.

Casemanager
Wanneer iemand geconfronteerd wordt met 
dementie, heeft dit een enorme impact op het 
leven van die persoon en van de naasten. Zeker 
bij jonge mensen met dementie komen veel 
vragen naar boven. Hoe gaat de ziekte zich 
ontwikkelen? Is blijven werken mogelijk? Wat 
betekent dit voor het dagelijks leven en de 
sociale omgeving?

Niet altijd is hier direct een antwoord op. Een 
casemanager kan hierbij ondersteunen. Samen 
wordt gekeken hoe het leven zo lang mogelijk 
kan worden ingericht op een manier die past 
bij de wensen en mogelijkheden.

Wanneer thuiszorg of behandeling nodig is, een 
dagprogramma een uitkomst biedt of verhuizen 
naar een aangepaste woonlocatie in beeld 
komt, biedt de casemanager ondersteuning. 
Daarnaast is de casemanager ook voor naasten 
een luisterend oor en vast aanspreekpunt. De 
casemanager is een vertrouwd persoon en 
wordt vaak gezien als steun en toeverlaat.

Ontmoetingscentrum Dock van Delft 
Ontmoetingscentrum Dock van Delft biedt 
een dagprogramma speciaal voor jonge mensen 
met dementie. Onderdelen van het programma 
zijn verwerking, geheugentraining, bewegen en 
lotgenotencontact. Het programma biedt 
structuur en ondersteunt bij zo lang mogelijk 
thuis blijven wonen.

Daarnaast zijn er gespreksgroepen en 
informatiebijeenkomsten voor zowel uzelf als 
voor uw naasten.

De Bieslandhof
Iedereen wil het liefst zo lang mogelijk thuis 
blijven wonen. Wanneer dit niet meer mogelijk 
is, zijn jonge mensen met dementie van harte 
welkom in De Bieslandhof. Samen met u en uw 
naasten wordt gezocht naar de meest passende 
vorm van zorg, structuur en ondersteuning. 
Hierbij wordt zoveel mogelijk rekening 
gehouden met uw wensen en die van uw 
naasten. Alles is erop gericht om u zich zo thuis 
mogelijk te laten voelen.

De volgende signalen helpen u als naaste bij het 
herkennen van mogelijke dementie op jonge 
leeftijd.

• Moeite met het opnemen 
en verwerken van informatie

•  Veranderingen in gedrag en/of karakter
• (lusteloosheid, minder remmingen, 

emotioneler)
• Geen overzicht in drukke situaties
• Een niet pluis gevoel
• Moeite met het vinden 

van de juiste woorden
• Apparaten bedienen en 

gebruiken wordt lastiger
• Veranderingen m.b.t. dagelijkse taken 

thuis of op werk
• Klachten blijven of nemen toe

Herkent u de signalen en bent u bezorgd? 
Overleg dan met uw huisarts of neem contact 
op met het informatiecentrum dementie.


