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“Ik werd hier zo   
vriendelijk onthaald,  
ik voelde mij echt welkom” 
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Duinhof feestelijk heropend

De locatie is compleet onder handen genomen. 
Zo zijn de kamers van de bewoners inclusief het 
sanitair vernieuwd. Er is een geheel nieuwe serre 
gebouwd en het restaurant is getransformeerd tot 
een warme en gezellige ruimte, als het kloppend hart 
van Duinhof waar zowel de bewoners, naasten, gasten 
van Strandgoed Logies & Respijt als de bezoekers 
van Dagverzorging Plus gebruik van kunnen maken 
en elkaar kunnen ontmoeten. Tevens is er een winkel 
gerealiseerd voor kleine boodschappen. De ruimte 
van de Dagverzorging Plus is opgefrist en ook 
Strandgoed Logies & Respijt, gevestigd op de tweede 
etage van Duinhof, is weer voorzien van een frisse en 
moderne uitstraling.

De bewoners van Duinhof en de gasten van 
Strandgoed Logies & Respijt werden vorig jaar zomer 
alweer van harte welkom geheten in Ter Heijde aan 
Zee. Toch hebben we even gewacht met de officiële 
opening, omdat de laatste puntjes nog op de i 
moesten worden gezet. Hier is de laatste maanden 
hard aan gewerkt. Het eindresultaat is prachtig en 
dit wilden we natuurlijk niet ongemerkt voorbij 
laten gaan. Reden om het feestelijk openen met alle 
aanwezigen.

Er werd teruggekeken op het afgelopen jaar waarin 
Duinhof eveneens haar 60-jarig bestaan vierde en 
er is vooruitgekeken naar de toekomst. Aansluitend 
vond de officiële (her)opening plaats. Hiervoor 
gaven wethouder Rombout, Petra de Jongh, voorzitter 
Raad van Bestuur, en mevrouw Prins, oudste 
bewoonster van Duinhof, samen met de architect, 
teammanagers en directie het startsein. Duinhof is 
een locatie in de kern van Ter Heijde en werd samen 
met de aanwezigen officieel heropend.

De bewoners hebben een mooi openingslied 
gezongen, waarna er gelegenheid was om met elkaar 
in gesprek te gaan onder het genot van een hapje 
en een drankje. De muzikant zorgde ervoor dat de 
voetjes nog volop van de vloer gingen. Feesten kun je 
natuurlijk op iedere leeftijd.

We willen een ieder bedanken voor zijn of 
haar betrokkenheid en inzet om te komen tot 
het prachtige nieuwe Duinhof. We zijn enorm 
trots op het eindresultaat en kijken met elkaar 
uit naar een mooie toekomst.

 Dinsdag 21 maart 2023 vond na 16 maanden van flink verbouwen 
de feestelijke heropening plaats van Duinhof in Ter Heijde, één van 
de locaties van Pieter van Foreest. Het was een feestelijke bijeen-
komst voor bewoners, naasten, buurtgenoten en betrokkenen in 
de prachtige vernieuwde locatie. De locatie biedt nu plaats aan 22 
cliënten wonen met zorg, Dagverzorging Plus en Strandgoed Ter 
Heijde Logies & Respijt.    

Om de achterban, de cliënten 
van Pieter van Foreest Thuis, de 
ontmoetingscentra en Pieters 
Behandel Praktijk, Strandgoed 
Logies & Respijt, Revalidatie & 
Herstel, Hulp bij het Huishouden 
en Pieters Kamerhuis/Delfshove, 
zo goed mogelijk te kunnen 
vertegenwoordigen, is het 
voor de Cliëntenraad Thuis 
van het grootste belang te 
weten wat er speelt. Belangrijke 
informatiebronnen hiervoor zijn 
individuele gesprekken met de 
cliënten thuis en panelgesprekken, 
huiskamergesprekken en 
familiebijeenkomsten in de 

ontmoetingscentra. Daar wordt 
hard aan gewerkt. 

Zo heeft de Cliëntenraad 
Thuis de afgelopen maanden 
een bezoek gebracht aan de 
ontmoetingscentra Dock van 
Delft, Kornalijn, Zwaluw, Pijnacker, 
Naaldwijk, Singelhof, Beukenlaan, 
Vermeertoren en Mozartlaan. 
Onderwerpen die o.a. aan de 
orde kwamen waren huisvesting, 
(tuin)activiteiten, warme maaltijd 
versus broodmaaltijd, behoefte aan 
activiteiten, toegankelijkheid en 
bezetting.   

Op de antwoordkaart die in de 
Welkomstmap Thuis is opgenomen 
en in de ontmoetingscentra 
wordt verspreid, werd positief 
gereageerd op het verzoek van 
de Cliëntenraad Thuis om contact 
te mogen opnemen. Goede 
gesprekken, ook bij cliënten thuis, 
waren hiervan het resultaat. 

Wilt u ons iets berichten of 
met ons in gesprek? Neem dan 
contact op via cliëntenraad-thuis@
pietervanforeest.nl

De Cliëntenraad Thuis  
gaat op pad

a.simonis
Markering

a.simonis
Notitie
nog steeds raar uitgelijnd

a.simonis
Notitie
nog een foto toevoegen, zie de bijlage.
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Geslaagde dagen NLdoet

Vrijwilligers met groene 
vingers, high tea’en en heerlijk 
ontspannen in Delft 
Bij Die Buytenweye en Stefanna is er 
door de vrijwilligers hard gewerkt 
aan het opleuken van de tuin. Bij 
De Bieslandhof zijn de balkons en 
tuintjes aangepakt en voorzien van 
nieuwe planten. Bij deze locaties 
ziet het er weer gezellig en kleurrijk 
uit. Ook bij Lindenhof zijn de 
bloempotten voorzien van gezellige 
violen en konden de dames genieten 
van een wellnessbehandeling 
inclusief mooie, gelakte nagels. 
Dit was een groot succes. In 
Ontmoetingscentrum Vermeertoren 
hebben de bezoekers genoten van 
een heerlijke high tea vol lekkere 
hapjes. Iedereen heeft hier zichtbaar 
van genoten.

Lekker buiten wandelen in 
Midden-Delfland 
De vrijwilligers zijn bij 
Ontmoetingscentrum Singelhof 
aan de slag gegaan met de tuin 
zodat iedereen hier straks lekker 

kan wandelen en genieten van de 
buitenlucht. Het resultaat mag er zijn!

Pijnacker, Nootdorp en Delfgauw 
zijn klaar voor de zomer 
Zowel in Veenhage, de Wulp, als 
bij Zorgboerderij BuitenGewoon 
2 en BuitenGewoon 3 is dankzij 
enthousiaste vrijwilligers flink geklust 
en zijn de tuinen, balkons en het 
terras zomerklaar gemaakt. Dankzij 
de vrijwilligers ziet het er weer fris en 
strak uit.

Een gezellig, fris en fleurig 
weekend in het Westland 
Bij De Terwebloem is er door de 
vrijwilligers een wasstraat opgezet 
voor rolstoelen en rollators, de 
bewoners gaan weer stralend door 
het huis. In De Hooge Tuinen is 
het terras zomerklaar gemaakt 
en bij Vlietzicht de balkons. De 
bewoners waren erg enthousiast 
om de vrijwilligers zo bezig te zien! 
Ontmoetingscentrum Naaldwijk 
ziet er weer gezellig en fris uit 
dankzij de hulp van de vrijwilligers 

bij het vullen van de bloempotten 
met fleurige violen. Na het harde 
werken werd er nog een kop koffie 
gedronken met heerlijke cake. Bij 
Ontmoetingscentrum Kornalijn 
hadden zij een echte feestdag. Alle 
verjaardagen zijn gevierd en iedereen 
voelde zich weer even jarig! Bij De 
Opmaat vielen de bewoners goed in 
de prijzen tijdens de voorjaarsbingo. 
De bingo was erg gezellig en er was 
een grote opkomst. De bezoekers 
van Ontmoetingscentrum Zwaluw 
hebben genoten van een heerlijke 
pannenkoekenmiddag en de bewoners 
van Triangel hebben samen met de 
jonge vrijwilligers zelf pizza’s gemaakt. 
De bewoners hebben erg genoten van 
het contact én natuurlijk van de pizza!

Met NLdoet is het altijd volop 
bedrijvigheid bij de locaties. De 
cliënten genieten dan ook volop 
van alle activiteiten op de locaties. 
We willen alle deelnemers enorm 
bedanken voor hun inzet en 
enthousiasme. Dankzij jullie was 
NLdoet weer een groot succes!

Theaterstuk door en voor mensen die een 
beroerte hebben doorgemaakt

Op woensdag 17 mei 2023 bent u van harte uitgenodigd om aan te sluiten bij een 
theaterstuk over hersenletsel, met als onderwerp ‘Naar huis, en dan?’, gespeeld door 
spelers met Niet Aangeboren Hersenletsel (NAH). De CVA keten DWO organiseert 
deze avond kosteloos voor mensen die een beroerte (CVA) hebben gehad en hun 
naasten in samenwerking met Hersenletsel.nl, ZEL en Theatergroep Hersenkronkels 
in het kader van de Europese Dag van de Beroerte.

‘Theatergroep Hersenkronkels’ laat de (onzichtbare) gevolgen van hersenletsel 
zien. De spelers, sommigen in een rolstoel of met afasie; moeite met spraak of 
woordvinding, hebben gebaseerd op eigen ervaringen een voorstelling gemaakt. 
Het stuk, ‘Thuis begint het pas’, gaat over wat er met u gebeurt nadat uw ziekenhuis 
opname of revalidatie is afgerond. Hoe geeft u uw leven opnieuw vorm na het oplopen 
van hersenletsel? Wat komt u tegen en hoe gaat u daarmee om? Met humor en 
veel vaart worden lastige situaties op luchtige wijze gebracht. Na afloop is er een 
kort nagesprek waarin het publiek vragen kan stellen aan de spelers en deskundige 
zorgprofessionals. Ook is er gelegenheid om ervaringen uit te wisselen.  

Meld u snel aan, want vol = vol!

Praktische informatie
Datum 
Tijd   

Locatie 

 woensdag 17 mei 2023 
 19.00 – 20.45 uur        
  (inloop vanaf 18.45 uur)
 Basalt Delft 
 Reinier de Graafweg 1 
 2625 AD Delft 

Aanmelden via 
www.pietervanforeest.nl/Dag-van-de-beroerte-2023  

Scan de QR code
om je aan te 
melden

Op 10 en 11 maart vond NLdoet weer plaats: de grootste vrijwilligersactie 
van Nederland. Ook locaties van Pieter van Foreest namen hieraan deel en 
organiseerden leuke en nuttige activiteiten!
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“Ik werd hier zo vriendelijk 
onthaald, ik voelde mij echt 
welkom”

Gevoel van welkom 
Ineke: ‘Ik werd vorig jaar 
geopereerd waardoor ik niet 
naar mijn moeder kon gaan. Voor 
zowel mijn moeder als voor mijn 
eigen gemoedsrust ben ik naar de 
mogelijkheden gaan kijken. Omdat 
ik zelf ook in de zorg werk ben 
ik kritisch en zeker wat de zorg 
voor mijn moeder betreft. Ik heb 
overal gekeken en ben bekend 
met respijtzorg, maar ook met 
zorghotels. We zijn al bekend 
met Pieter van Foreest, omdat 
mijn moeder thuiszorg van hen 
krijgt en eveneens drie dagdelen 
Ontmoetingscentrum Mozartlaan 
bezoekt. Zo kwam ik uiteindelijk 
bij Strandgoed terecht.’

Mevrouw De Klein: ‘In eerste 
instantie had ik het idee dat ik 
best wel thuis kon blijven, maar 
we zijn toch samen hier gaan 
kijken. Alles zag er netjes en 
schoon uit en ik werd hier zo 
vriendelijk onthaald door de 
medewerkers en vrijwilligers. 
Ik voelde mij echt welkom. Het 
zijn leuke meiden en het was 
zo gezellig.’ Dat mevrouw De 
Klein het naar haar zin heeft 
gehad, blijkt wel uit haar verhalen 
en reactie. Als iemand voorbij 
loopt, kijkt ze continu of ze geen 
bekenden ziet.

Gezellig kletsen of spelletjes 
doen 
‘We hebben mijn kamer eigen 
gemaakt door gezellig foto’s neer 
te zetten. In de ochtend werd ik 
om 8.00 uur gewekt. Ik was altijd 
al eerder wakker hoor, ik ben 
namelijk een vroege vogel. De 
meiden wilden mij best helpen 
met wassen en aankleden, maar 
dat kan ik zelf wel. Als ik dat had 
gedaan ging ik naar de huiskamer 
voor het ontbijt,’ zegt mevrouw 
De Klein. ‘Mijn moeder ziet er 
altijd erg verzorgd uit. Ze zeiden 

altijd: “Truus komt nooit zonder 
lippenstift haar kamer uit” en 
dat klopt ook.’ Het ontbijt is 
uitgebreid en divers. Daarna zijn 
de gasten in de andere huiskamer 
welkom of kunnen, indien gewenst, 
weer even naar hun eigen kamer. 
‘Ik ging altijd naar de andere 
huiskamer, heerlijk met een kopje 
koffie. Op de vraag of ze in de 
middag ging rusten in haar kamer 
antwoordt ze resoluut: ‘Welnee, ik 
ben niet zo’n rustmens. Gewoon 
gezellig kletsen met de andere 
gasten en een spelletje doen, 
zoals rummikub. Dat heb ik hier 
geleerd.’ Ineke lacht: ‘Ook heeft ze 
hier gesjoeld. Dat heeft ze goed 
geoefend want onlangs hebben we 
dat met de hele familie gedaan en 
toen werd ze tweede.’

‘Dat was ontzettend fijn 
om te zien en gaf mij  

veel rust’

Beiden vertellen enthousiast 
over de activiteiten en uitstapjes 
die ondernomen zijn. Zo zijn ze 
een dagje naar het tuincentrum 
in Zoetermeer geweest, zijn de 
gasten richting Scheveningen 
gegaan en hebben ze heerlijk 
appelgebak in Ockenburgh 
gegeten. Ineke: ‘Wanneer ze aan 
mijn moeder vroegen: “Ga je mee 
wandelen of erop uit?”,  stond 
ze al met haar jas aan om samen 
met de andere gasten iets te 
ondernemen. Ik kreeg dan vaak een 
foto van mijn moeder met de tekst 
dat ze het zo naar haar zin had of 
zat te genieten van een advocaatje 
met slagroom. Dat was voor mij zo 
ontzettend fijn om te zien en gaf 
mij veel rust. Het personeel is hier 
zo enthousiast, zij zorgen er echt 
voor dat iedereen zich welkom en 
prettig voelt.’

‘Kan ik hier niet vaker 
naar toe?’

Truus komt weer 
Ineke vervolgt: ‘In mei word ik 
weer geopereerd en we hebben 
nu al geregeld dat ze hier weer 
twee weken naar toe kan.’ 
Mevrouw De Klein: ‘Ze zeiden 
zojuist al: “Gezellig Truus komt 
weer in mei.” Ik verheug mij er 
alweer op hoor. Ik zei al tegen 
Ineke: “Kan ik hier niet vaker 
naar toe gaan?” In mei is het 
weer ook beter en dan kunnen 
we misschien wel richting strand 
wandelen.’ ‘Eind vorig jaar zei ze: 
“Ik wil hier best naar toe, maar ik 
wil wel iedere avond de slimste 
mens op tv kijken”. Ze had het 
hier zo naar haar zin dat ze geen 
een keer heeft gekeken, dat zegt 
toch genoeg? Toen ze naar huis 
ging kregen we een geplastificeerd 
A4 mee met allerlei foto’s. Zo 
leuk! Alleen het afscheid nemen na 
drie weken viel niet mee, maar dat 
is alleen maar een teken dat ze 
het hier echt naar haar zin had,’ 
aldus Ineke.

In de huiskamer worden ze 
enthousiast begroet door de 
andere gasten en medewerkers. 
Als we de foto hebben genomen 
laat mevrouw De Klein het 
aanbod van nog een extra kopje 
koffie met iets lekkers niet voorbij 
gaan. We nemen afscheid, maar 
mevrouw De Klein blijft nog even 
zitten en vertelt enthousiast aan 
de aanwezigen in de huiskamer 
dat ze in mei weer twee weken 
komt. Er is inderdaad volop 
gezelligheid in de huiskamer met 
een gemoedelijke sfeer.
Wilt u meer informatie over 
Strandgoed Ter Heijde Logies & 
Respijt? Neem een kijkje op  
www.strandgoedterheijde.nl 

Wanneer mevrouw Truus de Klein samen met haar dochter Ineke Strandgoed binnenwandelt, 
straalt ze volop. Een goedlachse, charmante dame van bijna 93 jaar die rond de feestdagen van 
2022 drie weken in Strandgoed verbleef.
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Informatiemarkt en 
consumentenbeurs  
op 13 mei 2023

9

Zorgen voor naasten is voor de meeste mensen 
vanzelfsprekend. Iedereen krijgt vroeg of laat te maken 
met mantelzorg en mensen doen dit uit liefde voor 
elkaar. De bereidheid om voor elkaar te zorgen is 
groot. Dat blijkt wel uit het feit dat maar liefst één 
van de drie volwassenen mantelzorg geeft. Overal in 
het land zijn er onzichtbare helden, jong en oud. Wat 
de mantelzorgers doen is niet vanzelfsprekend, het is 
bijzonder en verdient waardering.  Ze zijn immers van 
onschatbare waarde.

Wij zijn er voor u
Het is voor mantelzorgers belangrijk om bij de juiste 
informatie te komen. Wat zijn er voor mogelijkheden 
wanneer iemand tijdelijk niet de zorg kan dragen, 
behandeling nodig heeft of waar kan iemand terecht 
met vragen of een luisterend oor? 

Op 13 mei organiseert Pieter van Foreest, in 
samenwerking met Vitis Welzijn en Careyn een 

informatiemiddag voor Westlandse mantelzorgers. 
Tijdens deze middag helpen wij u op weg in de 
verschillende vormen van mantelzorgondersteuning. 
Zo zullen collega’s van Strandgoed Logies & Respijt 
aanwezig zijn om de mantelzorger te informeren dat 
zij tijdelijk de zorg van hun naaste kunnen overnemen, 
zodat zij op adempauze kunnen komen. Collega’s 
van Pieters Behandel Praktijk vertellen over hun 
behandeling en wat zij kunnen betekenen. Daarnaast 
zullen er meerdere presentaties gegeven worden waar 
de mantelzorger en hun naaste kunnen aansluiten. 

De informatiemarkt kan gratis bezocht worden. 
Iedereen is welkom. Smartphone inloopspreekuur  

in Delft
Digitale vaardigheden zijn nog niet voor iedereen 
vanzelfsprekend. Tegelijk is het steeds belangrijker 
om te kunnen communiceren via een smartphone 
of tablet. Pieter van Foreest 
organiseert daarom samen 
met DigiHandig wekelijks een 
Smartphone Inloopspreekuur. 
Tijden dit inloopspreekuur kunt 
u uw vragen stellen aan een 
expert van DigiHandig en wordt 
u op weg geholpen, zodat u 
thuis verder kunt oefenen. 

Het inloopspreekuur 
wordt wekelijks gehouden 
en is afwisselend bij 
Ontmoetingscentrum Dock van 
Delft, Ezelsveldlaan 276 in Delft 
(even weken maandag 14.00 - 
15.30 uur) en bij De Bieslandhof, 
Beukenlaan 2 in Delft (oneven 

weken woensdag 14.00 – 15.30 uur). Aanmelden is niet 
nodig. Bezoek www.digihandig.nl voor meer informatie 
en de exacte data.

Datum: zaterdag 13 mei 2023
Tijdstip: 13.00 – 16.00 uur
Locatie: Priva, Zijlweg 3 in De Lier

Ieder jaar wordt Omloop Ter 
Heijde georganiseerd door 
Dorpsvereniging Ter Heijde aan zee 
en de Westlandse atletiekvereniging 
Olympus’70. Een leuk en sportief 
evenement waarbij gewandeld of 
hardgelopen wordt. Daarbij wordt 
ieder jaar gekeken aan wie de 
opbrengst wordt gedoneerd. Vorig 
jaar is gekozen voor Strandgoed 
Logies & Respijt. Aangezien 
Strandgoed vorig jaar tijdelijk 
verhuisd was naar Delft had de 
overhandiging van de donatie 
nog niet eerder plaatsgevonden. 
Inmiddels is Strandgoed alweer 
enige tijd weer terug in het 

vertrouwde Ter Heijde aan Zee. 
Donderdag 6 april  kwam het 
bestuur van Omloop Ter Heijde 
alsnog langs.

Elektrische rolstoel 
In Strandgoed Logies & 
Respijt wordt de zorg van de 
mantelzorger overgenomen. Samen 
met de gasten worden vaak leuke 
activiteiten gedaan. Zo worden 
er regelmatig uitjes geregeld 
en wandelen ze graag naar het 
strand. Helaas is niet iedereen 
in de gelegenheid om zelf toe te 
lopen en wordt met regelmaat 
gebruik gemaakt van een rolstoel. 

Strandgoed Logies & Respijt had de 
wens om een elektrische rolstoel 
aan te schaffen. Met de opbrengst 
van de Omloop Ter Heijde kon dit 
gerealiseerd worden. In het bijzijn 
van de gasten, collega’s en Jan 
Bogaard van Hint overhandigde het 
bestuur van Omloop Ter Heijde, 
onder het genot van een heerlijk 
kopje koffie, alsnog symbolisch de 
donatie.

Mede namens de gasten willen 
we Omloop Ter Heijde enorm 
bedanken voor deze prachtige 
donatie.

Strandgoed Logies & Respijt  
ontvangt donatie Omloop Ter Heijde

FLOW – FitFestival 2023
Deze consumentenbeurs speelt in op de 
constante nieuwe ontwikkelingen en de groeiende 
vraag naar vitaliteit, gezondheid, welzijn en zorg.

Er zijn allerlei organisaties aanwezig die op dit 
gebied wat te bieden hebben. Het aanbod aan 
standhouders is zeer breed met ondernemingen 
en instellingen op het gebied van onder meer 
zorg, voeding, wellness, ontspanning, spiritualiteit, 
natuurgeneeskunde, gezond bewegen, sport en 
beweging, blessures en pijnbestrijding. De FLOW- 
beurs is voor jong en oud en heeft het doel om 
de inwoners van Pijnacker-Nootdorp en omgeving 
te informeren over een ruim aanbod aan diensten 

en producten op het gebied van van zorg en 
welzijn.

Ook de collega’s van Pieter van Foreest zullen dit 
keer weer van de partij zijn om belangstellenden 
informatie te geven op het gebied van thuiszorg 
en gezondheid. Het festival kan gratis bezocht 
worden. Iedereen is welkom.

Datum: zaterdag 13 mei 2023
Tijdstip: 11:00 tot 15:00 uur
Locatie: Raadhuisplein – Pijnacker Centrum

Informatiemarkt Westlandse mantelzorgers
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Tijdelijk verblijf in een 
zorgorganisatie.  
Hoe zit dat eigenlijk?

Eerstelijns verblijf 
Eerstelijns verblijf (ELV) is bedoeld voor kwetsbare ouderen 
die tijdelijk niet meer of nog niet verantwoord in hun 
eigen woonomgeving kunnen verblijven, maar waarvoor 
géén opname in het ziekenhuis (meer) nodig is. Belangrijke 
voorwaarde bij eerstelijns verblijf is dat het verblijf medisch 
noodzakelijk is en dat er gedurende 24 uur per dag 
(verpleegkundig) toezicht in de directe nabijheid nodig is. 
De huisarts of medisch specialist schat bovendien in dat 
de cliënt op korte termijn, binnen maximaal drie maanden, 
zal herstellen en terug naar de eigen woonomgeving kan 
gaan. Er zijn hierbij twee vormen van eerstelijns verblijf 
van toepassing: eerstelijns verblijf laag complex en hoog 
complex. Het verschil tussen ELV laag complex en ELV 
hoog complex is de complexiteit van de zorgvraag. Het 
eerstelijns verblijf voor een ELV laag- en hoog complex 
duurt zolang dit medisch noodzakelijk is (dit kan variëren 
van enkele nachten tot maximaal drie maanden), altijd 
met het doel terugkeer naar de eigen woonomgeving. De 
verwachtte verblijfsduur wordt bij opname en tussentijds 
besproken.

Diagnostiek & Behandeling 
Een bijzondere vorm van eerstelijns verblijf is wanneer 
de diagnose niet duidelijk is. Het kan gebeuren dat u in 
het ziekenhuis opgenomen bent voor een behandeling 
of operatie en dat uw medisch specialist niet duidelijk 
heeft hoe u herstelt. Maar ook vanuit de thuissituatie of 
vanuit een woonzorglocatie kunt u door een huisarts 
doorverwezen worden voor een tijdelijk verblijf om te 
onderzoeken wat er precies aan de hand is. Het kan hierbij 
bijvoorbeeld gaan om een vermoeden van dementie. Na 
een onderzoeksperiode wordt er een advies gegeven 
over het vervolgtraject van zorg en de meest geschikte 
woonsituatie. Screening is mogelijk in onze expertisecentra: 
De Bieslandhof in Delft en De Kreek in ‘s-Gravenzande.

Logies & respijtzorg 
Tijdelijk verblijf in de vorm van respijtzorg is mogelijk in 

Strandgoed Ter Heijde Logies & Respijt (bovenste etage van 
Duinhof). Respijtzorg biedt mantelzorgers de mogelijkheid 
de zorgtaken tijdelijk op een verantwoorde manier te 
kunnen overdragen aan een ander. Daardoor kunnen zij tot 
rust komen en de zorg beter volhouden. De kosten van 
een all inclusive verblijf (incl. de benodigde zorg) zijn geheel 
afhankelijk van de persoonlijke situatie. In veel gevallen 
kan er gebruik gemaakt worden van een vergoeding uit 
de Wmo en/of ZvW of Wlz. Belangrijk om te melden, 
Strandgoed Logies & Respijt is inmiddels weer terug in Ter 
Heijde. Deze respijtzorgvoorziening was voor een aantal 
maanden i.v.m. de grootschalige verbouwing van Duinhof 
verhuisd naar Delfshove in Delft, maar inmiddels weer 
gevestigd in Ter Heijde. Voor meer informatie kunt u terecht 
op www.strandgoedterheijde.nl.

Revalidatie & Herstel 
Geriatrische revalidatie is voor kwetsbare ouderen die 
in het ziekenhuis een medisch specialistische behandeling 
hebben ondergaan en actief moeten revalideren. 
Bijvoorbeeld ouderen die een beroerte (CVA) hebben 
gehad, een nieuwe heup of knie hebben gekregen, na 
een val iets hebben gebroken of een amputatie hebben 
ondergaan en waarbij hulp bij het revalideren noodzakelijk 
is. De gespecialiseerde afdeling Revalidatie & Herstel van 
Pieter van Foreest richt zich volledig op Geriatrische 
Revalidatie. Er is een Revalidatie & Herstel afdeling in het 
Reinier de Graaf Ziekenhuis (verblijfsduur 6 - 10 weken) en 
in De Bieslandhof aan de Beukenlaan in Delft (verblijfsduur 
maximaal 6 maanden). De verwachte revalidatieduur wordt 
bij opname en tussentijds besproken. Het doel is terugkeer 
naar de eigen woonomgeving mogelijk maken.

Crisisverblijf 
Soms gebeurt er iets waardoor een naaste direct (binnen 
24 uur) moet worden opgenomen in een zorginstelling. Dit 
heet een crisisopname. Een crisisopname is aan de orde 
als er plotseling een ernstige verslechtering of ontregeling 
is. Dit kan zijn op het gebied van ontwikkeling en welzijn, 

veiligheid en stabiliteit. Ook kan er in de verzorging of 
omgeving van de persoon plotseling iets veranderen 
en er geen alternatief beschikbaar is. De huisarts zal de 
situatie inschatten en samen met de wijkverpleegkundige 
beoordelen of crisisopname noodzakelijk is. De zorgvrager 
wordt opgevangen in de dichtstbijzijnde zorginstelling waar 
op dat moment een crisisplaats beschikbaar is. Indien er in 
de regio (zorggebied Westland, Schieland, Delfland) op het 
moment van de crisis geen crisisplaatsen beschikbaar zijn, 
omdat ze bezet zijn met cliënten met ook een crisissituatie, 
wordt er bemiddeld naar een plaatsing in een andere 
regio. Het is namelijk van groot belang dat u op zeer korte 
termijn de juiste zorg ontvangt. Een crisisverblijf is altijd 
tijdelijk. In de regio Westland, Schieland en Delfland zijn bij 
verschillende zorgorganisaties crisisplaatsen beschikbaar.  

Bij Pieter van Foreest kan dit in locatie De Bieslandhof in 
Delft en in De Kreek in ’s-Gravenzande.

Zorg in de laatste levensfase 
Zorg in de laatste levensfase, ook wel palliatieve zorg 
genoemd, is bedoeld voor mensen die niet meer kunnen 
genezen en stervende zijn. De zorg is gericht op verlichting 
van de pijn en klachten en op een zo goed mogelijke 
kwaliteit van leven voor de periode die nog rest. Zorg in 
de laatste levensfase is mogelijk indien uw behandelend arts 
heeft vastgesteld dat uw levensverwachting drie maanden 
of korter is. Het zorgteam ondersteunt u en uw naasten 
professioneel en liefdevol tijdens de laatste periode.
Voor meer informatie kunt u terecht op  
https://pietervanforeest.nl/tijdelijke-zorg

Een tijdelijk verblijf bij een zorgorganisatie kan verschillende redenen hebben. U kunt hierbij 
denken aan een tijdelijk logeeradres, herstel, revalidatie of het ontlasten van de mantelzorger.  
Ook een plotselinge crisis of zorg in de laatste levensfase kan de reden zijn voor een tijdelijk 
verblijf. Pieter van Foreest biedt hiervoor verschillende mogelijkheden.

Indicatie 
Om de zorg, hulp of voorziening te krijgen die u nodig 
heeft, moet er volgens de wet onderzocht worden of 
u hiervoor in aanmerking komt. U heeft een indicatie 
nodig. Een indicatie is een verklaring waarin staat 
op welke hulp, zorg en/of voorziening u recht heeft. 
Voor zorg en ondersteuning heeft u een indicatie 
nodig van het CIZ (Centrum Indicatiestelling Zorg) 
of van uw gemeente, afhankelijk van uw zorg- en/of 
ondersteuningsvraag.

CIZ: zorg via de Wet Langdurige Zorg (Wlz) 
Het CIZ (Centrum Indicatiestelling Zorg) indiceert en 
toetst de aanspraak op langdurige zorg. Het gaat hierbij 
om zorg die valt onder de Wet Langdurige Zorg (Wlz), 
zoals het wonen in een verpleeghuis. Het CIZ kijkt of u 
voldoet aan de voorwaarden van de wet. Een belangrijke 
voorwaarde is dat u altijd toezicht nodig heeft of dat er 
24 uur per dag zorg dichtbij moet zijn. Met een indicatie 
van het CIZ weet u of en hoeveel zorg u kunt krijgen 
en in welke vorm. Voor meer informatie kunt u naar de 
website van het CIZ: www.ciz.nl/

Gemeente: hulp en ondersteuning via de Wet 
maatschappelijke ondersteuning (Wmo) 
Voor aanspraken binnen de Wmo (Wet 
maatschappelijke ondersteuning) kunt u terecht bij 
uw gemeente. De Wmo regelt dat mensen met een 

beperking de voorzieningen, hulp en ondersteuning 
krijgen die ze nodig hebben om zelfstandig te 
kunnen leven. Voorbeelden van deze ondersteuning zijn 
begeleiding, dagbesteding en hulp bij het huishouden. 
Ook de ondersteuning om de mantelzorger te ontzien 
wordt geregeld via de Wmo. Meer informatie hierover 
vindt u op de website van de gemeente. 

Thuiszorg 
Indien u thuiszorg nodig heeft, heeft u een indicatie 
nodig voor thuiszorg (ondersteuning, persoonlijke 
verzorging of verpleging). Hiervoor kunt u 
direct terecht bij de wijkverpleegkundige van de 
zorgorganisatie.

Eigen bijdrage 
De indicatie bepaalt welke zorg en ondersteuning u 
ontvangt. Het CAK (Centraal Administratie Kantoor) 
stelt vervolgens de hoogte van de eigen bijdrage vast en 
int deze eigen bijdrage. De eigen bijdrage is afhankelijk 
van het type zorg en ondersteuning (indicatie) die u 
ontvangt en o.a. van het inkomen en eigen vermogen. U 
kunt hier meer over lezen op www.cak.nl.

Wilt u meer weten? Neem contact met ons 
Klant Contact Centrum op via 015 - 515 5000. 
Wij helpen u graag verder. 

Financiering en indicaties.  
Hoe zit dat eigenlijk?
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Blijf op de hoogte!
Heeft u een compliment of suggestie,

laat hem achter op onze website. 

We zouden een waardering op
www.zorgkaartnederland.nl op prijs stellen. 

Heeft u een zorgvraag?

015 515 5000

Los de kruiswoordpuzzel op en zet de 
juiste letters in de oplossingenbalk. 

Prijs:
De winnaar ontvangt een VVV Irischeque. Dit is 
de populairste cadeaubon van Nederland. De VVV 
Irischeque is onbeperkt geldig bij 23.000
acceptanten, waaronder bijna 100 landelijke 
winkelketens, (attractie)parken,
restaurants, musea en meer.  

Puzzel mee en win! 

Oplossing:
Breng na het invullen van de puzzel de 
corresponderende letters over naar het diagram 
hieronder. Dat is de oplossing.

De uitkomst van de puzzel in de vorige editie was:

TEaMWORK

De winnaar heeft inmiddels bericht gekregen. 

Stuur de oplossing vóór 1 juni          
naar Pieter van Foreest t.a.v. Redactie Pieters Nieuws
Postbus 118, 2600 AC Delft of mail de oplossing naar 
pietersnieuws@pietervanforeest.nl.
Meld daarbij uw naam, adres en telefoonnummer.




