N — G
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Zorgt u voor iemand met dementie? Dat zorgen kan een zware belasting zijn. Ondersteuning
hierin kan helpen om de dagelijkse praktijk wat te verlichten. Onze ontmoetingscentra bieden
verschillende vormen van ondersteuning. Hieronder leest u meer over de mogelijkheden. We
bieden bijvoorbeeld gespreksgroepen. Tijdens de gespreksgroepen ontmoet u lotgenoten en
krijgt u tips.

GESPREKSGROEP PARTNERS

Gespreksgroep partners Ontmoetingscentrum Mozartlaan
15, 22, 29 februari en 7 maart van 10.30 tot 12.00 uur

Gespreksgroep partners Ontmoetingscentrum Vermeertoren
21, 28 mei, 4 en 1 juni van 10.30 tot 12.00 uur

Gespreksgroep partners Ontmoetingscentrum Pijnacker
5,12,19 en 26 november van 14.00 tot 15.30 uur

Gespreksgroep partners jonge mensen met dementie

8, 22 februari, 7, 21 maart en 4 april
van 19.00 tot 21.00 uur in Ontmoetingscentrum Dock van Delft

GESPREKSGROEP KINDEREN EN NAASTEN

Gespreksgroep kinderen Ontmoetingscentrum Mozartlaan
13, 27 februari,12 en 26 maart van 19.30 tot 21.00 uur

Gespreksgroep kinderen Ontmoetingscentrum Vermeertoren
22,29 mei, 5 en 12 juni van 19.30 tot 21.00 uur

Gespreksgroep kinderen Ontmoetingscentrum Pijnacker
4,11,18 en 25 november van 19.30 tot 21.00 uurr.

Inhoud van bijeenkomsten

- Wat is dementie? De dagelijkse werkelijkheid.

- Hoe ga je om met het verlies van contact?

- Hoe houd ik het zorgen vol?

- Praktische tips & ondersteuningsmogelijkheden.

Er zitten geen kosten aan verbonden.
Opgeven kan via het ontmoetingscentrum



INFORMATIEVE BIJEENKOMSTEN

Deze bijeenkomsten zijn voor alle geinteresseerden. Hier wordt door een
deskundige informatie gegeven over verschillende thema’s rond het onderwerp
dementie, zoals bijvoorbeeld ‘Wat is dementie?’, ‘Hoe ga je ermee om?’ en
‘Laatste onderzoeken’

Ontmoetingscentrum Dock van Delft : Partner in balans
Dinsdag 19 maart van 14.00 uur tot 15.30 uur

Ontmoetingscentrum Vermeertoren: Reminiscentie
Donderdag 28 maart van 10.30 tot 12.00 uur

Ontmoetingscentrum Pijnacker : Belang van bewegen
Dinsdag 28 mei van 14.00 tot 15.30 uur.

Ontmoetingscentrum Vermeertoren : Zorg en techniek
Maandag 17 juni van 10.30 tot 12.00 uur

Ontmoetingscentrum Dock van Delft : Partner in balans
Dinsdag 17 september van 14.00 uur tot 15.30 uur.

Ontmoetingscentrum Mozartlaan : Veranderend gedrag bij dementie

Er zitten geen kosten aan verbonden.
Opgeven kan via het ontmoetingscentrum

LOTGENOTEN GROEP

Praten met mensen die hetzelfde meemaken. Ervaringen en tips delen. Een professional zal
erbij zijn om het gesprek te leiden.

Opgeven kan via het ontmoetingscentrum.

Er zitten geen kosten aan verbonden.
Opgeven kan via het ontmoetingscentrum



SPREEKUUR INFORMATIE CENTRUM DEMENTIE
(TELEFONISCH EN INLOOP)

Telefonisch spreekuur: elke werkdag van 10.00 tot 16 uur. Het spreekuur is voor iedereen die vragen
heeft over dementie, beantwoord door een professional. Te bereiken via 088-1668823.

Er zitten geen kosten aan verbonden.

VR BRILLEN SPREEKUUR

Ervaren hoe het is om dementie te hebben d.m.v. een virtual reality Bril. Na de film van 15 minuten is
er ruimte tot vragen stellen aan een professional.

De eerste donderdag van de maand, Wilt u de VR bril bekijken is het maken van een afspraak fijn
zodat we de tijd hebben om eventuele vragen te beantwoorden.

Ontmoetingscentrum Mozartlaan
Mozartlaan 422, 2625 CS Delft

015 - 515 8400

Er zitten geen kosten aan verbonden.

DEMENTELCOACH

Persoonlijke telefonische begeleiding van 10 gesprekken door een professional, elke 2 weken een
gesprek van 45 minuten. Kosten: gratis. Aanmelden bij een van de ontmoetingscentra.

STAR E-LEARNING

Mantelzorger zijn voor iemand met dementie kan zwaar zijn. Goede informatie zorgt voor meer begrip
en een beter inlevingsvermogen. Bovendien worden gevoelens van overbelasting, die de
mantelzorger kan ervaren, erdoor verminderd. De STAR e-learning is een internetcursus (STAR staat
voor Skills Training and Reskilling) en is thuis te volgen. De cursus biedt mantelzorgersinformatie over
de begeleiding en zorg voor mensen met dementie. Hoe je daarbij ook goed voor jezelf kan zorgen als
zorgverlener komt eveneens aan bod. De cursus bestaan uit 8 modules. De modules zijn opgebouwd
uit een combinatie van voorlichting over dementie, achtergrondinformatie, theorie, video’s, interactieve
oefeningen en kennistests. De cursus kost 25 euro en is te betalen via PayPal.

Onvergetelijke kookclub

De Onvergetelijke Kookclub in Delft wordt iedere 2e dinsdag van de
maand georganiseerd, speciaal voor jonge mensen met dementie. U
wordt om 16.30 uur verwacht in Ontmoetingscentrum Dock van Delft,
Ezelsveldlaan 276. De avond eindigt om ca. 19.30 uur.

Aanmelden kan door een mail te sturen naar
ocdockvandelft@pietervanforeest.nl.

Vermeld daarbij dat het om de 'Onvergetelijke Kookclub' gaat. Bellen
kan natuurlijk ook. Van maandag t/m vrijdag zijn we tussen 8.30 en
17 uur bereikbaar op 015 - 515 8100.

Deelname en bijdrage

De bijdrage is € 7,50 per persoon per avond. Dit is inclusief 3-gangen diner,
welkomstdrankje en koffie of thee na afloop.
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