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Beukenlaan*
Beukenlaan 2, 2612 VC Delft
015-515 55 55

Dock van Delft                         
Ezelsveldlaan 276, 2611 DL Delft                   
015-515 81 00                       

Mozartlaan                                 
Mozartlaan 422, 2625 CS Delft                     
015-515 84 00   

Vermeertoren
Van Berensteynstraat 169b, 2614 HE Delft  
015-515 82 00

Singelhof                                         
Hofsingel 26, 3155 AL Maasland                   
010-700 49 55

Pijnacker                                         
Raaigras 102a, 2643 JJ Pijnacker                
015-515 43 15

Kornalijn                                         
Kornalijn 120, 2691 TB ’s-Gravenzande      
0174-741 900

Zwaluw*
Leeuweriklaan 34, 2691 CK ‘s-Gravenzande 
0174-741 441

Naaldwijk
Middel Broekweg 4, 2671 ME Naaldwijk       
0174-744 800

Zorgtuinderij Nieuw Zuiderveld
Heulweg 34a, 2291 BZ Wateringen       
0174-741 990

*  Dit centrum richt zich met name op mensen met 
lichamelijke aandoeningen en hun mantelzorgers
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Ontmoetingscentrum

Pieter van Foreest
Postbus 118 2600 AC Delft
contact@pietervanforeest.nl
www.pietervanforeest.nl

Contact 
015-515 50 00



Het ontmoetingscentrum
Mensen met (een vermoeden van) dementie 
en ouderen met een lichamelijke of 
psychosociale beperking die behoefte hebben 
aan dagstructuur, hulp, informatie en advies zijn 
van harte welkom in het ontmoetingscentrum.   
Ook hun mantelzorgers kunnen bij het 
ontmoetingscentrum aankloppen voor hulp. 
De bezoekers zijn meestal ouderen, maar ook 
jongere mensen met dementie bezoeken het 
ontmoetingscentrum.

Dagprogramma’s
Dagelijks kunnen bezoekers gebruik maken 
van diverse ondersteuningsprogramma’s die 
passen bij hun behoeften. Er zijn professionele 
medewerkers aanwezig. De programma’s 
kunnen individueel of in een groep gevolgd 
worden. Ook kan er behandeling worden 
geboden, bijvoorbeeld door een psycholoog 
of bewegingstherapeut; dit is afhankelijk van de 
indicatie die is toegekend. 

Groepsactiviteiten
Vaste onderdelen in het programma zijn:
- Bewegingsactiviteiten
- Verwerkingsgroep
- Geheugenactivteiten
- Creatieve activiteiten

In overleg met u wordt gekeken welke 
activiteiten aansluiten bij uw persoonlijke 
behoeften, mogelijkheden en interesses.

Steun aan mantelzorgers
Mantelzorgers zijn vaak familieleden of 
bekenden die een groot deel van de zorg 
en begeleiding op zich nemen. In het 
ontmoetingscentrum kunnen zij terecht voor 
passende ondersteuning.

Informatieve bijeenkomsten
Regelmatig vinden er in het 
ontmoetingscentrum bijeenkomsten plaats met 
thema’s als ‘welke hulp kan ik in onze situatie 
inzetten’, ‘hoe ga ik om met het veranderende 
gedrag van mijn geliefde’ of ‘hoe zorg ik als 
mantelzorger voor mezelf ’. Iedereen kan zich 
aansluiten bij deze bijeenkomsten. Voor de 
agenda kunt u de website raadplegen.

Mantelzorgbijeenkomsten
Voor mantelzorgers worden bijeenkomsten 
georganiseerd die aansluiten bij hun behoeften 
en vragen. Deze bijeenkomsten zijn bedoeld 
om ervaringen uit te wisselen, elkaar tips te 
geven en om elkaar te steunen.

Spreekuur
Tijdens het wekelijkse spreekuur kunnen 
bezoekers, mantelzorgers, buurtbewoners 
en verwijzers die informatie willen over het 
ontmoetingscentrum of over dementie of 
lichamelijke beperkingen terecht.
De programmacoördinator biedt tijdens 
dit spreekuur de gelegenheid voor een 
persoonlijk gesprek.

Huiskameroverleg
Regelmatig vinden huiskameroverleggen 
plaats waar bezoekers, mantelzorgers, 
vrijwilligers en medewerkers met elkaar in 
overleg gaan over het
ontmoetingscentrum. Uiteraard komen de 
wensen en behoeften van bezoekers en 
mantelzorgers aan bod.

Samenwerking
Het ontmoetingscentrum is een initiatief 
van samenwerkende partners binnen de 
regio Delft, Westland, Midden-Delfland en 
Pijnacker-Nootdorp.

Meer informatie?
Voor meer informatie kunt u terecht op 
onze website www.pietervanforeest.nl 
Uiteraard kunt u ook contact opnemen 
met de programmacoördinator van het 
ontmoetingscentrum bij u in de buurt of met 
het algemene nummer 015-515 50 00 of via 
mail contact@pietervanforeest.nl. 


